NATURLICH SEIN
AUTHENTISCH — WAHRHAETIG
ICH SELBST

05.09.26 in Stadecken-Elsheim bei Mainz
26.9.26 in Blieskastel



ICH SELBST SEIN,
AUTHENTISCH SEIN, :
WAS IST DAS EIGENTLICH? \\

Jeder kennt das: manchmal fiihlt man

sich nicht authentisch, hat das Gefthl,

zu schauspielern, ist unsicher im Verhalten
oder schamt sich.

Dem mochten wir entgegenwirken.
Wir laden Sie ein zu einer Erkundungsreise zu sich selbst.

An diesem Tage nehmen wir uns Zeit, die eigene Natur zu entdecken:
Wer bin ich im Grunde meines Herzens und wie zeige ich mich damit in
der Welt?

Das Erfahren und Vertiefen des Eigenen: der eigenen Gefiihle, der
eigenen Motivation, der eigenen Beziehungen und Beziige eréffnet
den Zugang zu mehr Wohlbefinden. Wir erleben uns sicherer und
selbstsicherer und starken damit unsere Gesundheit.

WIR ARBEITEN MIT METHODEN DER
BINDUNGSENERGETIK.

WORKSHOP BEI MAINZ

WORKSHOP IN BLIESKASTEL



