.Eigentlich bin ich ganz anders,
ich komme nur so selten dazu’

(in Anlehnung an Odén von Horvath)

NATURLICH SEIN
AUTHENTISCH - WAHRHAFTIG
ICH SELBST

‘ Workshop zur

Erkundung der eigenen Natur



ICH SELBST SEIN,
AUTHENTISCH SEIN,
WAS IST DAS EIGENTLICH?

Jeder kennt das: manchmal fiihlt man

sich nicht authentisch, hat das Gefiihl,

zu schauspielern, ist unsicher im Verhalten
oder schamt sich.

Dem mdchten wir entgegenwirken.

Wir laden Sie ein zu einer Erkundungsreise zu sich selbst.

An eineinhalb Tagen nehmen wir uns Zeit, die eigene Natur zu
entdecken: Wer bin ich im Grunde meines Herzens und wie zeige ich
mich damit in der Welt?

IM WORKSHOP WIDMEN WIR UNS FOLGENDEN THEMENGEBIETEN

Wie steht es um meine Gemiitsverfassung?
Wie wohl fihle ich mich in meinem Korper?
Was stimmt fir mich und was nicht? Und was hebt meine Stimmung?
Womit und mit wem bin ich verbunden?
- Was fiihrt in meinen Beziehungen zu guter Laune?

Das Erfahren und Vertiefen des Eigenen: der eigenen Gefihle, der
eigenen Motivation, der eigenen Beziehungen und Beziige erdffnet
den Zugang zu mehr Wohlbefinden. Wir erleben uns sicherer und
selbstsicherer und starken damit unsere Gesundheit.

WIR ARBEITEN MIT METHODEN DER
BINDUNGSENERGETIK.




